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La qualità della vita 
talvolta dipende da
piccole scelte. 
Anche gli occhiali, 
se scelti con
attenzione, 
possono aiutarci 
a vivere meglio, 
ed a vivere 
meglio 
il sole,
cogliendone 
solo le 
preziose
proprietà
benefiche.

Questa guida ha carattere informativo, per ogni ulteriore approfondimento
rivolgetevi agli esperti della vista dove vi saranno fornite 

tutte le informazioni che desiderate.
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Come scegliere
il giustoocchiale
dasole?
Sono molti gli elementi da valutare nella scelta dellÕocchiale da sole ideale, quindi il primo passo � quello 
di rivolgersi ad esperti, che valutando le specifiche esigenze visive di ogni singola persona, sono in grado 
di consigliare la soluzione ideale. Ecco gli elementi base ai quali lÕocchiale deve rispondere: 
✹ le lenti devono essere a totale protezione UV, ovvero devono assorbire il 100% dei raggi UV
✹ la forma della montatura, oltre ad assicurare unÕottimale comfort di utilizzo ed a rispondere alle esigenze estetiche
della persona, deve assicurare che le radiazioni solari non raggiungano gli occhi attraverso le vie laterali o quelle
superiori pur non limitandone il campo visivo
✹ il colore delle lenti, specie in presenza di difetti visivi, ai fini di un migliore comfort visivo, deve variare in funzione
dellÕametropia
✹ la scelta dell’occhiale, formato dal binomio lente e montatura, deve considerare lÕet� del portatore ed il tipo di
utilizzo che lÕutente ne far�.

La luce
del sole
e i raggi UV

La luce del sole � formata da tante piccole particelle
invisibili, tra le quali si nascondono i raggi UV, 
raggi particolarmente nocivi per la pelle e gli occhi.

In particolare gli occhi, organi molto sensibili, 
devono sempre essere protetti dalle radiazioni UV,
infatti continue esposizioni alla luce solare 
senza unÕadeguata protezione possono causare
problemi allÕintero apparato visivo. Inoltre il
continuo assottigliamento dello strato di ozono 
ha causato una maggiore presenza di UV
nellÕatmosfera, quindi la protezione degli occhi
dai raggi UV attraverso l’utilizzo di occhiali
adeguati � sempre pi� importante... anzi
necessaria! Inoltre, � bene 
sottolineare che la radiazioni UV sono
presenti anche quando il sole non �
direttamente visibile. Questo significa 
che ai fini di unÕottimale protezione
bisogna indossare occhiali a protezione
UV anche nei giorni nuvolosi.
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Tutti gliocchiali
proteggono dai
raggi UV?

Tutti gliocchiali
proteggono dai
raggi UV?
NO, infatti non � sufficiente che
lÕocchiale riduca
lÕabbagliamento solare per
avere la certezza di essere
protetti: il buio non
significa protezione!
Quando indossiamo un
paio di occhiali da sole
lÕimportante � che le lenti
siano a totale protezione
UV, ovvero capaci di bloccare il
passaggio delle radiazioni nocive
agli occhi ed alla delicata pelle
circostante, dove lÕazione della
radiazione solare pu� provocare
danni anche a livello
epidermico.

Occhi protetti,
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Proteggiamoci tuttie bene!
Ø indispensabile che tutti e a tutte le et�,
proteggano i loro occhi dai raggi UV, 
utilizzando occhiali capaci 
di bloccare queste radiazioni. 
Verificate che i vostri occhiali abbiano 
i giusti requisiti e godetevi 
il sole in piena libertà e sicurezza!

SUGGERIMENTI PER LA SCELTA DELL’OCCHIALE DA SOLE IDEALE
Requisiti essenziali delle lenti Requisiti essenziali della montatura

Utilizzo principale dell’occhiale Protezione UV Materiale Colorazione Materiale Forma
totale infrangibile policarbonato alta polarizzante specchiatura anallergico resistente arrotondato o

agli urti avvolgente
Tempo libero al mare ● ● ●

in montagna ● ● ● ● ● ●
in citt� ● ●

Sport all’aperto in condizioni di luce non estrema ● ● ● ● ● ● ● ●
(tennis-ciclismo-jogging...)
in condizioni di luce elevata ● ● ● ● ● ● ● ●
(vela-alpinismo-sci...)

Età infanzia, (nei bambini � bene abbinare ● ● ● ● ● ●
anziani   sempre cappellino con visiera)

● ● ●

Altro guida di autoveicoli ● ● ● ● ● ●
portatori di lenti a contatto ● ● ● ● ●

I dati riportati nella presente tabella sono di carattere informativo, per approfondimenti, specie in presenza di patologie, rivolgersi ad esperti

3ante Sole Amico 4  1-06-2000  11:11  Pagina 1


