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COMMISSIONE DIFESA VISTA E LEGA CALCIO SERIE A INSIEME PER LA 
PREVENZIONE VISIVA 

 
Nel weekend del 5 e 6 settembre la campagna “Vista e Guida” per 

promuovere la sicurezza alla guida 
 
“Per guidare sicuri, il primo passo è la vista”: è questo il claim della campagna “Vista e Guida” 
di Commissione Difesa Vista ETS (CDV), che scende in campo insieme alla Lega Calcio Serie A 
per sensibilizzare il pubblico sull’importanza della prevenzione visiva e di una corretta capacità 
visiva alla guida. 
 
In occasione della 3^ giornata di campionato Serie A Enilive, lo spot “Vista e Guida 2026” sarà 
protagonista sui maxischermi degli stadi, per promuovere il messaggio della prevenzione con 
il grande pubblico. 
 
Testimonial dello spot Marco Tardelli, leggenda del calcio italiano, campione del mondo nel 
1982, personaggio sportivo di spicco e oggi volto televisivo come opinionista Rai e conduttore 
de “L’Avversario – L’altra faccia del campione”. Ha scelto di credere nel progetto di CDV e di 
farsi portavoce di un messaggio che riguarda la sicurezza e la vita quotidiana di tutti, a partire 
proprio dalla sensibilizzazione nello sport. 
 
“In campo, come nella vita, basta un attimo di distrazione per cambiare tutto. Ho imparato 
presto che la vista non è solo un senso, ma ciò che ti mantiene in partita. Lo stesso vale per la 
guida: il 90% delle decisioni prese al volante dipende da ciò che si vede e ciò che non si vede e 
solo una vista in salute può fare la differenza. Per questo è importante non darla per scontata 
e sottoporsi regolarmente ai controlli visivi. Non aspettiamo che sia un problema a 
ricordarcelo”, commenta Marco Tardelli. 
 
La collaborazione tra CDV e Lega Calcio Serie A si articolerà anche attraverso gli altri canali di 
comunicazione legati alle partite. Poco prima del fischio d’inizio sarà trasmessa una grafica 
televisiva dedicata, realizzata dalla Lega Calcio Serie A, mentre l’attività sarà segnalata 
all’interno del programma ‘’Social Corner’’di Radio TV Serie A, in onda il 4 settembre alle ore 
15, grazie all’intervento del Dott. Francesco Loperfido, socio di Commissione Difesa Vista e 
Responsabile del Servizio di Oftalmologia Generale presso l'Ospedale San Raffaele di Milano. 
 
“I dati ci mostrano quanto sia importante mantenere alta l’attenzione sulla prevenzione: il 43% 
degli italiani convive con disturbi alla vista, 6 incidenti su 10 sono causati da problemi visivi e 
un automobilista su tre presenta difficoltà di vista alla guida. Numeri che ci ricordano come 
controllare regolarmente la propria vista non sia soltanto una scelta per il proprio benessere, 
ma anche un gesto di responsabilità verso sé stessi e verso gli altri. Una buona capacità visiva 
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è infatti fondamentale per affrontare la strada in sicurezza e ridurre i rischi per tutti”, 
commenta il Presidente di Commissione Difesa Vista ETS, Vittorio Tabacchi. 
 
L’iniziativa rientra nell’impegno di CDV per promuovere una maggiore consapevolezza sul 
ruolo della prevenzione visiva, attraverso progetti capaci di raggiungere pubblici diversi e 
portare il tema della salute degli occhi all’interno di contesti di grande partecipazione. 
 
 
Commissione Difesa Vista ETS (CDV)  
 
L’esperienza di Commissione Difesa Vista nell’informare correttamente su argomenti legati alla salute della vista 
è molto ampia. CDV opera dal 1972 e, nel corso degli anni, ha organizzato seminari, convegni e workshop relativi 
al tema degli occhi e della visione, ha commissionato ricerche scientifiche, fino a concentrarsi nell’attività di 
prevenzione e screening visivi gratuiti rivolti alla cittadinanza. Negli ultimi anni sono state testate più di 25mila 
persone (tra cui anche i bambini per evidenziarne preventivamente il grave problema dell’ambliopia), 
raccogliendo dati importanti sulla salute oculare e sul benessere visivo degli italiani, troppo spesso trascurato. 
Sono soci di CDV ETS: ANFAO, ASSOTTICA Gruppo Contattologia, Federottica, G.O.A.L. – Gruppo Oculisti 
Ambulatoriali Liberi, dott. Francesco Loperfido, Prof. Demetrio Spinelli, Andrea Garagnani, dott.ssa Anna Lucia 
Lauria, Fabrizio Vettore. 
 
 
Per informazioni e approfondimenti https://www.c-d-v.it/ 
Commissione Difesa Vista ETS è anche su Facebook e Instagram 
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