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COMMISSIONE DIFESA VISTA A TENNIS & FRIENDS 2026 
 

Prevenzione visiva e sport al centro della partecipazione di CDV alla 15ª 
edizione della manifestazione 

 
Roma, 2-4 ottobre 2026 – Foro Italico 

 
Commissione Difesa Vista ETS (CDV) rinnova la propria partecipazione a Tennis & Friends – 
Salute e Sport, tornando al Foro Italico di Roma dal 2 al 4 ottobre in occasione del 15° 
anniversario della manifestazione. Anche quest’anno CDV sarà presente con un programma 
di attività dedicato alla prevenzione visiva e alla sensibilizzazione sull’importanza della salute 
visiva, anche nella pratica sportiva. 
 
“Il claim di questa edizione, ‘La prevenzione scende in campo’, interpreta perfettamente lo 
spirito con cui CDV partecipa a Tennis & Friends. La prevenzione è infatti il primo e più 
importante strumento per prenderci cura della nostra vista: controllarla regolarmente 
permette di monitorarne la salute e di individuare tempestivamente eventuali problemi. 
Portare questo messaggio attraverso lo sport e coinvolgere le nuove generazioni significa 
contribuire a costruire una maggiore consapevolezza, partendo da un gesto semplice ma 
fondamentale: prendersi cura dei propri occhi”, dichiara Vittorio Tabacchi, Presidente della 
Commissione Difesa Vista. 
 
Al centro delle attività di CDV ci saranno gli screening visivi, allestiti all’interno del Villaggio 
della Salute e attivi sabato 3 e domenica 4 ottobre, dalle 10 alle 18. Medici oculisti, ottici e 
ortottisti volontari saranno a disposizione dei partecipanti per effettuare controlli e fornire 
indicazioni utili sulla salute degli occhi. 
 
Nella giornata inaugurale di venerdì 2 ottobre, dedicata al “Progetto Scuole”, CDV 
coinvolgerà gli studenti con l’esperienza virtuale, attraverso l’utilizzo di visori che simulano 
alcuni difetti visivi, i ragazzi potranno sperimentare in prima persona come cambia la 
percezione durante la pratica sportiva.  
Un’attività pensata per trasformare un tema spesso percepito come astratto in un’esperienza 
ludica, immersiva e informativa, avvicinando i ragazzi al tema della salute visiva e mostrando 
loro quanto una corretta visione sia importante anche nello sport. 
 
Sabato 3 ottobre, dalle 17.30 alle 18, si terrà inoltre il panel scientifico “Sguardi in gioco: il 
ruolo della funzione visiva e della prevenzione nello sport per piccoli e grandi atleti”.  
A intervenire saranno il Dott. Danilo Mazzacane, Medico oculista e Vicepresidente di 
Commissione Difesa Vista, e il Dott. Stefano Loré, Optometrista laureato in Ottica e 
Optometria e docente presso Roma3 e UniPg. 
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La partecipazione a Tennis & Friends rappresenta per Commissione Difesa Vista 
un’importante occasione per portare il tema della salute degli occhi a un pubblico ampio e 
trasversale, con un’attenzione particolare alle nuove generazioni e al rapporto tra corretta 
visione e pratica sportiva. 
 
CDV ringrazia i medici oculisti e gli ottici volontari, Anna Lucia Lauria, ortottista e socia di 
CDV, il Gruppo Green Vision, per il coinvolgimento dei propri professionisti, e gli studenti del 
l’Università degli Studi Roma Tre per aver preso parte alle attività di screening e per il prezioso 
contributo alla diffusione della cultura della prevenzione. 
 
 
Commissione Difesa Vista ETS (CDV)  
 
L’esperienza di Commissione Difesa Vista nell’informare correttamente su argomenti legati alla salute della vista 
è molto ampia. CDV opera dal 1972 e, nel corso degli anni, ha organizzato seminari, convegni e workshop relativi 
al tema degli occhi e della visione, ha commissionato ricerche scientifiche, fino a concentrarsi nell’attività di 
prevenzione e screening visivi gratuiti rivolti alla cittadinanza. Negli ultimi anni sono state testate più di 25mila 
persone (tra cui anche i bambini per evidenziarne preventivamente il grave problema dell’ambliopia), 
raccogliendo dati importanti sulla salute oculare e sul benessere visivo degli italiani, troppo spesso trascurato. 
Sono soci di CDV ETS: ANFAO, ASSOTTICA Gruppo Contattologia, Assocerto, Federottica, G.O.A.L. – Gruppo 
Oculisti Ambulatoriali Liberi, dott. Francesco Loperfido, Prof. Demetrio Spinelli, Andrea Garagnani, dott.ssa Anna 
Lucia Lauria, Fabrizio Vettore. 
 
 
Per informazioni e approfondimenti https://www.c-d-v.it/ 
Commissione Difesa Vista ETS è anche su Facebook e Instagram 
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