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Commissione Difesa Vista ETS porta la prevenzione visiva 
alla Milano Beauty Week 2025 

Il 17 e 18 settembre incontri, percorsi immersivi e attività interattive per 

sensibilizzare il pubblico sull’importanza della prevenzione visiva e del 

benessere degli occhi 

Tra i protagonisti della Milano Beauty Week 2025, per la prima volta Commissione 
Difesa Vista ETS sarà presente nelle giornate del 17 e del 18 settembre con 

un’attività coinvolgente dedicata alla prevenzione della vista e al benessere degli 

occhi, strettamente legati ai gesti quotidiani di cura della persona.  

La Milano Beauty Week, settimana dedicata alla cultura della bellezza e del benessere, 

rappresenta un appuntamento diffuso con eventi, incontri ed esperienze che 

valorizzano il settore cosmetico e il suo legame con la cura di sé. In questo contesto, 

CDV partecipa con un’attività immersiva e informativa per promuovere una cultura 

della bellezza consapevole e attenta alla salute oculare. 

Il programma si aprirà mercoledì 17 settembre con una tavola rotonda dalle ore 17:00 

presso Palazzo Bovara, Sala Colonne. In questa occasione, Commissione Difesa 

Vista ETS dialogherà insieme ad altri enti impegnati nel campo della prevenzione, 

tra cui Croce Rossa Italia – Comitato di Milano, Dermocosm, Fondazione Veronesi 

ETS, AIL e LILT Milano Monza Brianza, con l’obiettivo di avviare un confronto 

condiviso sui temi della salute e del benessere. All’incontro interverrà il Prof. 
Francesco Loperfido, Responsabile del Servizio di Oftalmologia Generale 
dell’Ospedale San Raffaele di Milano e consulente CDV, che approfondirà 

tematiche fondamentali legate alla prevenzione visiva, con un focus specifico 

sulla protezione degli occhi in relazione all’esposizione solare e al rapporto tra 

occhio e cosmesi. Particolare attenzione sarà dedicata ai comportamenti corretti da 

adottare nella vita quotidiana, con l’obiettivo di offrire al pubblico strumenti concreti 

e consapevolezza per tutelare la salute visiva in modo semplice e accessibile. 
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Giovedì 18 settembre, in via Mercanti, dalle ore 11:00 alle 20:00 sarà allestito il 

Beauty Cube della prevenzione, uno spazio interattivo e informativo all’interno del 

quale, con il supporto dei medici oculisti dell’Ospedale San Raffaele di Milano e dello 

staff di Commissione Difesa Vista ETS, i visitatori potranno approfondire le buone 

pratiche legate alla rimozione del trucco in sicurezza, all’utilizzo corretto delle lampade 

abbronzanti, alla protezione degli occhi durante l’esposizione al sole – sia in spiaggia, 

sia in piscina o in montagna – alla gestione del rapporto tra make-up e occhio secco, 

così come ai comportamenti più appropriati per i portatori di lenti a contatto, soprattutto 

durante la stagione estiva. 

Nella stessa giornata, CDV sarà inoltre presente con un percorso immersivo arricchito 

dall’uso di visori di realtà virtuale, che consentiranno di simulare scenari reali e 

situazioni comuni, fornendo consigli pratici per prendersi cura della vista. L’obiettivo è 

promuovere una nuova consapevolezza: la salute degli occhi è parte integrante 
della cura di sé e della bellezza. 

"Milano Beauty Week, un appuntamento di grande rilievo a livello nazionale che ci offre 

l’opportunità di portare l’attenzione sul benessere visivo in un contesto nuovo e 

trasversale - commenta Vittorio Tabacchi, Presidente di Commissione Difesa Vista 
ETS. La salute degli occhi è parte integrante della cura di sé e riteniamo fondamentale 

sensibilizzare il pubblico sull’importanza di proteggere la vista anche durante i gesti 

quotidiani legati alla beauty routine. Anche se l’estate volge al termine, l’esposizione 

ai raggi solari prosegue nei mesi successivi, rendendo ancora più importante adottare 

comportamenti consapevoli per proteggere la salute oculare." 

A partire da giovedì 18 settembre, sul sito di Commissione Difesa Vista saranno 

disponibili tanti consigli pratici e curiosità utili per proteggere gli occhi durante l’estate, 

con attenzione anche all’uso del make-up per garantire benessere visivo e sicurezza. 

Per sostenere le attività di prevenzione visiva di Commissione Difesa Vista ETS, clicca 

qui ���� https://www.c-d-v.it/come-aiutarci 
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Commissione Difesa Vista ETS (CDV)  
 
L’esperienza di Commissione Difesa Vista nell’informare correttamente su argomenti legati alla salute 
della vista è molto ampia. CDV opera dal 1972 e, nel corso degli anni, ha organizzato seminari, convegni 
e workshop relativi al tema degli occhi e della visione, ha commissionato ricerche scientifiche, fino a 
concentrarsi nell’attività di prevenzione e screening visivi gratuiti rivolti alla cittadinanza. Negli ultimi anni 
sono state testate più di 25mila persone (tra cui anche i bambini per evidenziarne preventivamente il 
grave problema dell’ambliopia), raccogliendo dati importanti sulla salute oculare e sul benessere visivo 
degli italiani, troppo spesso trascurato. Sono soci di CDV ETS: ANFAO, ASSOTTICA Gruppo 
Contattologia, Federottica, G.O.A.L. – Gruppo Oculisti Ambulatoriali Liberi. 
 
Per informazioni e approfondimenti https://www.c-d-v.it/ 
Per supportare le iniziative https://www.c-d-v.it/come-aiutarci 
Commissione Difesa Vista ETS è anche su Facebook e Instagram 
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