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Commissione Difesa Vista

SPORT E VISIONE: CDV A MIDO 2025

Tante le novita, dalla realta virtuale alla prevenzione visiva nella pratica
sportiva

Milano 23 gennaio. Commissione Difesa Vista ETS, punto di riferimento per la tutela
della salute visiva da oltre 50 anni, partecipa anche quest'anno a MIDO — Milano
Eyewear Show, uno degli appuntamenti piu prestigiosi a livello internazionale
dell’occhialeria, dall’8 al 10 febbraio a Fieramilano Rho. CDV sara infatti presente
con una novita assoluta, Vista e Sport Virtual Arena, che unisce tecnologia e

sensibilizzazione alla cura della vista.

Allinterno dello stand F23 di CDV al Padiglione 1, i visitatori potranno vivere
un’esperienza unica grazie all’utilizzo di visori per la realta virtuale. La Virtual Arena
offrira I'opportunita di cimentarsi in due discipline sportive, il tennis e il tiro a segno
(biathlon), replicando scenari realistici e coinvolgenti. L’esperienza si articolera in
due fasi: nella prima, il pubblico potra affrontare le sfide sportive con una visione
ottimale; nella seconda, verranno simulate diverse condizioni di difetti visivi, per far
comprendere in modo concreto quanto una visione non corretta possa influire sulla

performance sportiva e sulla propria sicurezza.

La scelta di utilizzare la realta virtuale rappresenta un passo avanti nella
comunicazione e nella divulgazione, rendendo il messaggio piu diretto e memorabile.
Il tennis e il biathlon, due sport che richiedono concentrazione e precisione, sono
stati selezionati per evidenziare I'impatto cruciale che la vista ha sulle prestazioni

sportive.

Non solo, per questa edizione di MIDO, CDV organizza e promuove un evento presso

The Vision Stage, Domenica 9 alle ore 15:00 “Sport e Visione: I'importanza della

salute visiva nella pratica sportiva”, con la partecipazione di Alessandro ‘Billy’

Costacurta, leggenda del calcio italiano, e del dott. Francesco Loperfido, socio e

consulente di Commissione Difesa Vista da diversi anni e Responsabile del servizio di
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Oftalmologia Generale del San Raffaele di Milano. Il dibattito si concentrera sulla
buona salute visiva, essenziale non solo per migliorare la performance sportiva, ma

anche per preservare il benessere generale dell'atleta professionista e amatoriale.

"Sono entusiasta di prendere parte all'evento Vista e Sport di Commissione Difesa
Vista in occasione di MIDO Milano Eyewear Show. La vista € una componente
fondamentale per ogni atleta, poiché influisce direttamente sulla sua capacita di
esprimersi al meglio. E importante sensibilizzare tutti sull'importanza della prevenzione
visiva, non solo i professionisti dello sport, ma anche chiunque desideri mantenere uno

stile di vita sano", ha commentato Alessandro Costacurta.

Durante la manifestazione, CDV sara quindi protagonista insieme allo sport; nel 2024
e stata infatti promossa dallEnte la campagna di sensibilizzazione “Vista e Sport”.
Numerose le iniziative a cui CDV ha dato il proprio supporto a partire dall’autunno
partecipando a manifestazioni sportive di rilievo sul territorio nazionale come “Tennis
& Friends”, il Campionato di Serie A di pallavolo femminile, “Cardio Race”, oltre che

alla diffusione a livello nazionale del nuovo spot “CDV Vista e Sport”.

Per sostenere le attivita di prevenzione visiva di Commissione Difesa Vista ETS, clicca

qui https://www.c-d-v.it/come-aiutarci

Commissione Difesa Vista ETS (CDV)

L’esperienza di Commissione Difesa Vista nell'informare correttamente su argomenti legati alla salute
della vista &€ molto ampia. CDV opera dal 1972 e, nel corso degli anni, ha organizzato seminari, convegni
e workshop relativi al tema degli occhi e della visione, ha commissionato ricerche scientifiche, fino a
concentrarsi nell’attivita di prevenzione e screening visivi gratuiti rivolti alla cittadinanza. Negli ultimi anni
sono state testate piu di 25mila persone (tra cui anche i bambini per evidenziarne preventivamente il
grave problema dell’ambliopia), raccogliendo dati importanti sulla salute oculare e sul benessere visivo
degli italiani, troppo spesso trascurato. Sono soci di CDV ETS: ANFAO, ASSOTTICA Gruppo
Contattologia, Federottica, G.O.A.L. — Gruppo Oculisti Ambulatoriali Liberi.

Per informazioni e approfondimenti https://www.c-d-v.it/
Per supportare le iniziative https://www.c-d-v.it/come-aiutarci
Commissione Difesa Vista ETS e anche su Facebook e Instagram
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